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Frauenpower
in Rosrath: Das Netzwerk
Rosrather Unternehmerinnen
feiert in diesem Frahjahr sein

vierjahriges Bestehen. Mit 30

’ Unternehmerinnentag

Frauen hat es angefangen,
heute sind mehr als 120 in

dem Verbund organisiert.
und es kommen immer

»Es gibt eine sehr lebendige
Szene weiblichen Unternehmer-
und Freiberuflertums in Rosrath«, so
die Journalistin Eva Richter, die
2013 gemeinsam mit der Immobi-
lienmaklerin Nicole Bernstein das
Projekt initiiert hat. »Viele Frauen ar-
beiten als Freelancer oder Kleinun-
ternenmerinnen im Homeoffice,
das kann manchmal ziemlich ein-
sam sein. Mit dem Netzwerk wollten
wir eine Plattform bieten, auf der sie
sich austauschen kénnen. «

Eine Plaftform, die mittlerweile
rege genufzt wird und die ein
breites Spekirum hat: Da gibt es die
Finanzdienstleisterin und die Steu-
erberaterin, den Partyservice und
die Erndhrungsberatung, Grafik-
und Modedesign, Einzelhdndlerin-
nen, Immobilienberatung und
Handwerk, Dienstleisfungen aus
dem Gesundheits- und Wellness-
bereich, Kunstler-, Texter- und
Eventmanagerinnen. »Vor vier Jah-
ren haben wir nichtim Traum daran
gedacht, dass unser Netzwerk so
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neue dazu.

groB werden wirde und dass
es eine solche Vielfalt hierin R&s-
rath gibt«, meint Nicole Bernstein.

Einmal im Quartal treffen sich
die Netzwerkerinnen an wechseln-
den Orten bei Gastgeberinnen
aus dem Unternehmerinnen-Kreis
— mal Uber den Wolken mit ACC

www.roesrather-unternehmerinnen.de

Flug-Event, zum Live-Cooking bei
Obi, auf dem Golfplatz Luderich,
beiderRosa Villaam Hammerund
vielen anderen Locations. Manch-
mal geht es auch in die Nachbar-
schaft: Zum Neujahrsempfang in
diesem Jahr frafen sich mehr als
50 Frauen ganz stilvoll im Schloss
Auel bei Lohmar — mit dabei auch
Vertreterinnen anderer Frauen-
netzwerke aus der Region. »Die
Gastgeberinnen haben die Még-
lichkeit, sich und ihr Business vorzu-
stellen — und fur uns Gdaste ist es
spannend, immer wieder neue
Persénlichkeiten und inferessante

JubilGumsteier bei Ulla Wielpltz

Zu Besuch bei ACC Flug-Event|

Orte kennenzulernen. Man be-
kommt einen intensiven Einblick in
das Leben unserer Stadt und Regi-
on und fuhlt sich noch ein Stlck-
chen mehr zu Hause«, sagt Eva
Richter.

Um ihr Netzwerk in der Offent-
lichkeit bekannt zu machen, ver-
anstalteten die Frauen 2014 ihren
ersten Rosrather Unternehmerin-
nen-Tagim Schloss Eulenbroich. 35
Ausstellerinnen und Referentinnen
beteiligten sich daran, hunderte
Besucher kamen. Die Grafikdesig-
nerin Silke Oepen entwickelte dazu
ein neues Logo und gestaltete ein
hochwertiges Booklet Uber die Teil-
nehmerinnen. Begleitet wurde das
Event von dem Résrather Doku-
mentarfilmer Martin Safranski, der
einen lebendigen Imagefilm uber
den Tag gedreht hat. Auch auf Fa-
cebook ist das Netzwerk seit 2014
aktiv — eine ideale Moglichkeit, um
kurzfristig Termine und besondere
Events anzukindigen oder Uber
Veranstaltungen zu berichten. Im
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ANZEIGE
HEIKE SCHNEIDER DR. MARTINA WALTZ RACHEL WESTER
The Jeans Praxis fiir Frauenheilkunde KATE WESTER
und Geburishilfe Wester Mode & Schuhe

HauptstraBe 167

51503 Rosrath

@ 022059017310
schneider@the-jeans.de

Wir beschrdnken unser Sortiment nicht
allein auf normale Grélken, denn wir
maochten jeden Jeansliebhaber zufrie-
denstellen. Wo andere Geschdafte auf-
hdéren oder nur ein begrenztes Angebot
bieten, gehen wir weiter und fuhren
eine riesen Auswahl an Uberlangen bis
42 Inchlénge und UbergréBen bis 60
Inchweite. Auch kleinere Menschen
kommen bei uns nicht zu kurz, da wir
bei 28 Inchldnge starten. Wir haben
GroRken, die sie nicht erwarten. Lassen
Sie sich Uberraschen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und
wer keine Zeit hat, kann selbstverstnd-
lich auch online bei uns shoppen.

www.the-jeans.de

Rotdornallee 43a
51503 Résrath

(D 02205 8976316
info@dr-waltz.de

In meiner Praxis habe ich Zeit fur das
Gesprach mit meinen Patientinnen.
Es ist mir ein Anliegen, die Gesund-
heit und das Wohlbefinden meiner
Patientinnen zu optimieren mit aus-
gewogener Vorsorge und einfuhlsa-
mer Therapie. Dabei arbeite ich auf
dem Boden der aktuellen medizini-
schen Forschung und beziehe natur-
heilkundliche Uberlegungen mit ein:
Neben Impfungen zur Anregung des
Immunsystems gehdren Akupunktur
und Phytotherapie zu unseren Be-
handlungsmethoden. Das gesamte
Spektrum der Frauenheilkunde mit
Brustkrebsvorsorge und der Geburts-
hilfe mit ausfUhrlicher Bildgebung er-
wartet Sie in unserer Praxis.

www.dr-waliz.de

HauptstraBe 33 & 43
51503 Résrath

@ 02205 81398
katewester@me.com

Wir @ Mode. Fur unsere Ladies. Klar.
Aber auch fUr euch, liebe Herren!
Von saisonalen Tops, Uber perfekt
sitzende Jeans fur den Alltag, bis hin
zu tollen Schuhen & Accessoires, die
einem Oulffit den besonderen Touch
verleihen — bei uns bekommen Sie all
das! Wir geben Alles, einen einzigarti-
gen Service zu ermdéglichen um in
Rosrath und Overath den Einkauf zu
einem besonderen Erlebnis zu ma-
chen. Zudem gibt es die Mdglichkeit
mit Freundinnen oder Kolleginnen bei
einem exklusiven Shoppingabend mit
Snacks & Getrédnken das Sortiment in
Augenschein zu nehmen.

Einfach einen Termin festmachen.
Wir freuen uns!

www.wester.de

HANNA THIELE-ROTH
Plitz-Roth Bestattungen
und Trauerbegleitung

Bensberger StraBe 300

51503 Résrath

@ 02205 5075
Wir sind Bestatter und Trauerbegleiter.
Dabei tun wir vieles ganz anders,
manches gar nicht und etliches
mehr, als das von Bestattern ge-
meinhin angenommen wird. Denn
unserer Arbeit liegt eine ungemein
lebensnahe Uberzeugung zugrunde:
Es ist hilfreich und tréstlich, Tod und
Trauer in unserer Mitte zu belassen,
anstatt diese schwierigen, aber un-
gemein wertvollen Erfahrungen zu
verdrdngen. Wenn Sie neugierig
geworden sind, schauen Sie doch
einmal auf unsere Internetseite
www.puetz-roth.de oder rufen Sie
mich einmal an.

www.pueiz-roth.de

CLAUDIA WESTERHOFF
Heilpraktikerin

Hermann-Lons-Strake 11a
51503 Roésrath
@ 022059169611
cjwesterhoff@t-online.de
Sie suchen eine Heilpraktikerin
mit Erfahrung? In meiner Praxis
bin ich seit 2008 tatig.
Lassen Sie
sich von meinem Therapieangebot
Uberzeugen:

® Klassische Homobopathie

® Bjoresonanz-Therapie

® Dorn-BreuB-Gelenktherapie

® Muskelentspannungspunkte-Therapie
e Neuraltherapie (Quaddeln)

® Akupunktur

® FuBreflexzonen-Massage

e Darmsanierung

® Heilhypnose

e \Vitamin-/Mineral-/Organ-Checkup

www.naturheilpraxis-westerhoff.de

DORIS DAPPRICH-MARTINY
ACC Flug-Event
Muhlenweg 15 b

51503 Rosrath

@ 02205919476
doris.martiny@
ac-cologne.com

Erfallen Sie sich lhren Traum vom Flie-
gen. Gehen Sie mit uns in die Luft.
Erleben Sie die Welt von oben,
schauen Sie in den Horizont und
frdumen Sie ... Wir bieten individuelle
Rundflige bis zu zwei Stunden zu al-
len Jahreszeiten und in alle Himmels-
richtungen fur zwei und drei Perso-
nen an.

Bei unseren Erlebnisflugen kénnen
sie den SteuerknUppel selber in die
Hand nehmen. Sie sind der Pilot! Mit-
hilfe eines erfahrenen Fluglehrers hao-
ben Sie die M&glichkeit, vom Co-Pi-
lotensitz aus ein viersitziges Flugzeug
(Diamond DA 40) selber zu fliegen.
Sie wollen Privatpilot/-in werden? Wir
bilden Sie aus.

www.ac-cologne.com
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Frihjahr 2015 ging die Webseite
Rosrather Unternehmerinnen on-
line, auf der sich mittlerweile rund
80 Frauen mit inrem Business prd-
sentieren. Im November 2015 ver-
anstalteten Arztinnen, Heilprakfike-
rinnen und andere Gesundheits-
dienstleister aus dem Netzwerk
den »Résrather Gesundheitstag« —
mit Infostdnden, Vortrdgen und
Workshops.

Im Frahjahr 2016 folgte der
zweite Roésrather Unternehmerin-
nentag, der wieder ein groBer Er-
folg war. Im Oktober prasentierte
dann die Autorin und Unternehme-
rin Stephanie Feyerabend auf Ein-
lodung des Netzwerks ihr Mut-
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mach-Buch »Alles geben, nur nicht
auf«, »Durch unser Netzwerk ist es
moglich, Uber den eigenen Teller-
rand zu schauen und viele enga-
gierte Frauen mit spannenden The-
men kennenzulemen. Davon kon-

www.roesrather-unternehmerinnen.de

nen wir alle nur profitieren«, meint
Webdesignerin Astrid Nolde-Gal-
lasch, die auch den Internetauftritt
der Rosrather Unternehmerinnen
gestaltet hat. Aus den Begegnun-

gen hat sich eine Vielzahl von per-
sénlichen Kontakten bis hin zu
Freundschaften entwickelt. Und no-
tUrlich sind auch viele geschdaftli-
che Beziehungen entstanden. »Seit
ich zum Netzwerk gehdre, bin ich
mit vielen meiner Kundinnen per
Du. Und ich weiB, wen ich anspre-
chen kann, wenn ich bestimmte
Dienstleistungen bendtige«, so Mi-
chaela Langner von Onlineformat,
die den Facebook-Auftritt einge-
richtet hat. Ganz nach dem Motto
»think global, stay local« ...

ANZEIGE

BEATRIX MATTLENER
& MANUELA HEIDER
Apotheke zur alten Post
HauptstraBe 51

51503 Roésrath

@ 02205 6677

BETTINA KOCH

Praxis fUr Zahnheilkunde
Rotdornallee 43a

51503 Résrath Hoffnungsthal
@ 022055019
bettina.koch@zahnheilkunde-

info@apothekezuraltenpost.de

Sicherheit und Vertrauen durch persdn-
liche Beratung werden in unserer Zeit
immer wichtiger, besonders wenn es
um Arzneimittel und lhre Gesundheit
geht. Seit 1974 sind wir im Herzen von
Résrath freundlicher und kompetenter
Ansprechpartner in allen Gesundheits-
fragen.

Besuchen Sie uns in unseren groBzugi-
gen, hellen RGumen, oder nutzen Sie
unseren Autoschalter, um Medikamen-
te bequem abzuholen. Auch der Liefer-
service frei Haus ist selbstverstandlich.

Wir freuen uns auf Sie!

www.apothekezuraltenpost.de

roesrath.de.

Sie legen Wert auf schdne gesunde
Z&hne ein Leben lang?

Wir unterstttzen Sie gerne in Ihrer
Mund- und Zahngesundheit.

e [ndividuelle Prophylaxe

e umfassende Zahnerhaltung
e (sthetische Zahnheilkunde
® unsichtbare Zahnstellungskorrektur
® Parodontosebehandiung

® Funkfionsanalyse

® Schienenbehandliung

® Funktionstherapie

® hochwertiger Zahnersatz

e Implantat-Prothetik

e Schnarcher-Schienen

www.zahnheilkunde-roesrath.de

DR. RENATE HOFMANN
DR. YASMIN VESTWEBER

Praxis fur Gyndkologie &
Geburtshilfe

HauptstraBe 19
51503 Résrath
@ 02205 901490

Unsere langjdhrige klinische Aus-
bildung haben wir Uberwiegend in
den gyndkologischen Hausern der
Region (Vinzenz Pallotti Hospital
Bensberg und EVK Bergisch Glad-
bach) absolviert mit den Schwer-
punkten Brustgesundheit, Geburts-
hilfe, Ultraschalldiagnostik und Harn-
inkontinenz. Die ganzheitliche Be-

freuung von Muttern, Téchtern und

GroRmuttern ist uns ein Anliegen,
die Weiterbildung in Kinder- und

Jugendgyndkologie sowie Naturheil-
verfahren unterstUtzt uns dabei.

Unsere schdne, modern aus-
gestattete Praxis bietet die Basis fur
eine Behandlung auf hdchstem
medizinischen Niveau, persénlich

und fachlich.
www.gynpraxis-hofmann.de
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ANZEIGE
MICHAELA KUHNEL RENATE KROCHER SANDRA GUHLKE
Kihnel Consult Konzept Kérper Villa Move
Im Schmalen Auel 15
51503 Roésrath Overather StraBe 62
@ 02205 8984850 Am Hammer 33 51429 Bergisch Gladbach
Serviceteam@kuehnel 51503 Rosrath Hoffnungsthal @ 02204 4045060
-consult.de @ 02205 8942122 info@sandra-guhlke.de

Ihre unabhdngige Finanzberatung in
R&srath. Unser kompetentes Team aus
Versicherungs- und Bankfachkraften
hat mehr als 25 Jahre Berufserfahrung!
Wir bieten Ihnen in allen Finanzfragen
wie Altersvorsorge, Finanzierung und
Versicherungen Topkonditionen — und
das absolut unabhdngig.

www.kuehnel-consult.de

Genielen Sie die Ruhe und die ent-
spannte Atmosphdare unserer Praxis und
erleben Sie, wie gut es tut, Geist und Kor-
per wieder in Einklang zu bringen. Gon-
nen Sie sich diese Erholung und Auszeit
vom Allfag. Lassen Sie sich von uns ver-
wohnen! Ayurveda-Behandlungen, Well-
ness-Massagen, Kosmetik-Behandlun-
gen, Farbberatung, Yoga, Pilates.

www.konzept-koerper.de

Villa move - Eine Idee und ein Ort —
erschaffen fur Sie: Hier kdbnnen Sie
Arbeiten und sich wohlfihlen

Ihre Talente entdecken

In Bewegung kommen

Mit Ihrem Team neue Perspektiven
entwickeln

Inspiration erleben

FUhrung lernen.

www.villamove.de

JUTTA HERMANNS-
WIMMERS

Privatpraxis flr Physiotherapie

Bensberger StraBe 246
51503 Roésrath Forsbach
0151 58795416
juthermanns@gmx.de

Meine Behandlung geht da weiter, wo
Sie mit Inren Beschwerden nicht mehr
weiterkommen. Schmerzpatienten sind
der Schwerpunkt meiner Arbeit, Auf-
grund von 30 Jahren Erfahrung als
staatlich diplomierte Physiotherapeutin
und BDY-zertifizierte Yogalehrerin

kann ich »der Anwalt Ihres Kdrpers« sein.
Ich freue mich auf Siel

www.koerpertherapie-roesrath.de

CORNELIA WALLMULLER
Coaching - Beratung —
Training

LUderichweg 11

53797 Lohmar

@ 02205 84285

info@corneliawallmueller.de
Sie kdnnen sich nicht entscheiden?
Um klar zu sehen, reicht oft ein Wechsel
der Blickrichtung.
Ich bin zertifizierter Coach und begleite
seit Uber 18 Jahren Menschen in ihrer
beruflichen und persénlichen Entwick-
lung. Daher kann ich Sie unterstutzen,
den richtigen Schritt zu tun. Probieren
Sie es aus!

www.corneliawallmueller.de

ANYA RITCHIE-KRAUSE
Global Communications

HauptstraBe 303e

51503 Rosrath Hoffnungsthal
D 0173 8420219
anya@akrause.org

YES, YOU CANI! Frischen Sie Ihr Englisch
auf: Bei einer Tasse Tee und in lockerer
Atmosphare diskutieren wir interessante
Themen, wiederholen nebenbei etwas
Grammatik und haben viel Spal. Profes-
sionell und einfuhlsam, mit Energie und
Humor bringe ich Ihnen meine »Vater-
sprache« bei. Koommen Sie zur kostenlo-
sen Probestunde —ich freue mich auf Sie!

globalcommunications.vpweb.de

SUSANNE ACKERMANN
ReinlandElfen

In den Weingarten 41

53797 Lohmar

@ 0179 7876805

kontakt@reinland-elfen.de
Sie haben in Inrem Unternehmen wich-
figere Aufgaben, als sich selbst um die
Sauberkeit Inrer RAume zu kimmern!
Ware es nicht sinnvoll, wenn wir Sie mit
diesen Arbeiten entlasten warden?
Geme vereinbaren wir ein Beratungs-
gesprdch und erstellen ein individuelles
Angebot.
Rufen Sie uns heute noch an.

www.reinland-elfen.de

ASTRID NOLDE-GALLASCH
netSchmiede24

Beienburger Strake 47a
51503 Roésrath
@ 022059053181
info@netschmiede24.de
Sie brauchen eine Website, einen Flyer,
Social-Media-Unterstitzung oder
mao&chten Newsletter versenden?
Ich biete Ihnen Konzept, Design, Pro-
grammierung und Akfualisierung,
alles aus einer Hand. Dabei lege ich
groBen Wert auf Individualitat,
Professionalitdt und einen fairen Preis.
Sprechen Sie mich an!

www.netschmiede24.de

BIRGIT JANATA-MULLER
Modewerkstatt

Hoffnungsthaler StraRe 35
51503 Roésrath Forsbach
@ 02205 86544
janata-mode@gmx.de

Nadel, Faden und Schere sind mein
Handwerkszeug - als gelernte Schneider-
meisterin fertige ich Kleidung nach Ihren
MaBenund Winschen. Anderungen an
Ihrer Garderobe arbeite ich nach

Ihren Vorstellungen. Die Modewerkstatt
bietet Nahkurse in kleinen Gruppen an.
Termine nach telefonischer Absprache,
ich freue mich auf Ihren Kontakt.

www.janata-mode.de




